Belegungsplan der Turnhalle - SPVGG Jettenbach - Saison 2021 / 22

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
08.30 - 09.00
09.00 - 09.30 HALLEN- Bodyworkout Trittsicher durchs Leben | Eltern-Kind-Turn.
09.30 - 10.00 REINIGUNG (Griinwald Tine) (Sabine Kiar) (Wanke Jessica)
10.00 - 10.30 (Biigl Hanni)
10.30 - 11.00 Kindergarten Kunterbunt

(Tanja Grundner)

15.00 - 15.30 (Martina Geck) Heilpad. Tagesst.
15.30 - 16.00 Kiddy Mix (Verantw. Betreuer ?) Tennis
16.00 - 16.30 (Jesica Wanke) FuRball-Tennis Tischtennis
16.30 - 17.00 QiGong(Kurs-Basis) (Voggenreiter Ullrich) (Josef Mussner)

17.00 - 17.30

(Klar Sabine)

Kinder-Turnen

Sportkids

17.30 - 18.00

(von 16.45 - 18.15 Uhr)

ab 4 J.(Hacker Alena)

Anita Pfaffenberger/

18.00 - 18.30

Makus Schatzeder

18.30 - 19.00

Fitness Dance

FuBRball Damen Pilates Gesunder Riicken

19.00 - 19.30

(Forster Monika) (MuBner/Brader) (Griinwald Tine) Kurs-Basis FuBball Hobby
19.30 - 20.00 Body-Styling FuBball (I+11) (Forster Monika) (Alt Klaus)
20.00 - 20.30 (Forster Monika) Dez. - Feb. Konditions-Train.
20.30 - 21.00 (N.N) (Schmalzgruber Klaus)

21.00 - 21.30

Die angegebenen Trainingszeiten und Belegungstage sind jeweils einzuhalten !

Sonstige Nutzung bedarf der Genehmigung durch 1.Bgm. Maria Maier oder 1. Vors. Thomas Loose

Saunakarten bei Moni Forster

Saunakarten bei Georg Sax

(Name) = Ubungsleiter =

verantwortlich fiir Gruppe

Montag ab 18.00

DAMEN-Sauna

SAUNA - Offnungszeiten

von Anfang Oktober - Ende Marz

Freitag ab 15.30

HERREN-Sauna

Ansprechpartner Plang.

Klaus Alt 2. Vorstand

Verantw. fir Hallen-Betrieb:

Thomas Loose1. Vorstand

Stand: 01.November 2021

MZH-Belegung 2021/2022 Klaus Alt




